BO GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC VAN LANG Déc Lap - Tw Do - Hanh Phiic

PIEU LE
GIAI BOT LOI SINH VIEN TP. HO CHI MINH MO RONG NAM 2025
(Kém theo Ké hoach sé6 10206 /KH-PHVL ngay 09 /44 /2024 vé viéc t6 chirc
Gidi Boi 161 Sinh vién TP. Hé Chi Minh mé réng ndm 2025)

Piéu 1. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

_ Giai dhu duoc td chic nhdm chao ming ky niém 50 nam Ngay Giai phong mién
Nam, théng nhét dt nudc (30/04/1975 - 30/04/2025); chao mimng ky niém 94 nam Ngay
thanh 14p DPoan TNCS Hb Chi Minh (26/03/1931 — 26/03/2025); chao mung ky niém 79
nim Ngay Thé thao Viét Nan (27/03/1946 - 27/03/2025); chao mung ky niém 30 nam
Neay thanh lap Truong Pai hoc Van Lang (1995 - 2025). "

~ Gii d4u nhim néng cao nhan thic vé tdm quan trong cua viéc phat trién mén boi
161 trong truong hoc d6i véi cong tac phong chéng dubi nude cho hoc sinh, sinh vién.

~ Giai d4u 14 co hoi dé cac sinh vién tir nhiu co so gido duc dai héc, cao déng trong

"TP. H Chi Minh va c4c tinh thanh l4n cn giao luu, hoc hdi va néng cao tinh than doan
két, qua d6 phat trién phong trao thé duc thé thao trudng hoc.

2. Yéu chu

"_ Giai déu duoc td chirc dam bao an toan, hiéu qua, thiét thuc va thu hut déng dao
sinh vién tham gia.

- Chép hanh nghiém chinh Luét, Diéu 1€, cdc quy dinh ctia Ban T4 chirc giai;

- Trudng doan chiu trach nhiém vé moi mit d6i voi cac thanh vién tham gia don vi
minh va la dai dién chinh thirc ctia don vi lam viéc v Ban Té chuc trong qué trinh dién
ra giai dAu.

Piéu 2. Pon vi va ddi twgng tham gia thi dau

1. Pon vi tham gia thi ddu

Céac co sé gido duc dai hoc, cao déng tai TP. H& Chi Minh va céac tinh thanh 1an cén.

2. P6i twong tham gia thi déu

_ Sinh vién hé chinh quy, tip trung, dang hoc tap tai truong va khong vi pham ky luét.

- Sinh vién c6 tén trong danh sach céc truong dang ky tham gia thi déu, khong phan
biét Itra tudi, trinh d6 va dang cp.

Pidu 3. Noi dung, luat thi ddu, thé thirc thi ddu va xép hang gidi thuéng

1. Noi dung thi ddu |

Giai ddu bao gdm céc ndi dung cé nhén va tiép stc:



[\)

- Cénhén nam: Boi tu do: 50 m; Boti éch: 50 m;

- Canhénni: Boity do: 50 m; Bo1 éch: 50 m;

~ Cé nhén nam: Boi Buém: 50 m; Boi Ngira: 50 m;

- Cé nhén nii: Boi Buém: 50 m; Boi Ngtra: 50 m;

- Tiép stic tu do phéi hop 02 nam — 02 nit: 4 x 50 m.

2. Luit thi ddu

Ap dung Lu4t Boi hién hanh ctia FINA (Ban hanh nam 2023-2025) va theo quy dinh
ctia Ban t6 chire. Co mcf);c éé nd1 dung quan trong can luu v:

- Tt ca c4c cu ly/mdi dung, trong tai diéu hanh s& thong bao cho cac VDV vao chuén
bi xuét phét trén can hofic dudi nude va s& 161 coi ¢é thoéng bio thoi diém xuht phat.

- VDV khéng dugc phép bam thanh hd va kéo day phao boi.

- VDV géy trd ngai cho VDV khac bang cach boi sang dudng boi khac hodc bang
hanh vi can tré khéc sé bi loai. Khong VDV nao dugc phép st dung hodc mang bat ey thiét
bi ndo 6 thé hd tro cho tde d6 boi, sic bén hodc d6 ndi ciia minh.

- Rét ky VDV nao xuét phét truéce tin hiéu xudt phat clia trong tai xuét phat s&'bi loal.
Nhiing VDV oi loai phéi dwoc ghi 1 1y do loai trong két qua thi déu.

- Tét c& cac ndi dung thi boi déu dugc tién hanh trén co s& chung két tinh thoi gian.

- Trong cu ly boi Tu do, cac VDV dugc phép boi mét trong c4c kiéu boi (Budm,
Ngtra, Ech, Trudn sip...). Tuy nhién, khong duoc boi nhiéu kiéu boi trong mét cu ly. Vi
du: Cu ly 50 m tu do (VDV chon kidu boi Ech thi phéi boi xuyén suét mot kiéu boi Ech
het cu ly, khéng duogc boi 25 m Ech, rdi 25 m Trudn sap i

- Boi tiép suc phai bao gém 04 VDV (02 nam + 02 nfr) cing mot d6i da duoc dang
ky hop 1€ vé1 Ban t6 chirc. Mot VPV chi duoc thi d4u mot l4n trong mot cu ly tlep suc.

- MBJi dot boi téi da la 6 VDV (twong duong 6 lan boi). VDV phéi boi mét minh
vuot qua toan by doan dudng boi méi dwgc coi la da boi hét cu ly thi d4u. VDV phai vé
dich trén cing duong boi ma minh da xuit phat. Trong tht ca cac ndi dung thi, khi vé dich
VDV phai cham hop 1¢ vao thanh bé boi.

- Trang phuc: VDV tu trang bi va phai mac dd boi, nén boi (véi nit) va kinh boi.

- Céac VDV nén tép luyén trude khi thi d4u, xem Ké hoach tdp luyén dinh kem.

3. Thé thirc thi ddu

- Giai déu duoc tién hanh theo thé thirc loai truc tiép va xép hang Nhét, Nhi va Ba
(huy chuong Vang, Bac va Déng) theo thanh tich boi.

- Moi su thay d6i dang ky hay sira dbi danh sach VDV sé& khong duoc chép thuén
sau thoi gian két thic dang ky, ngoai trir viéc c6 ly do chinh déng va nhén duoc su chap

thuédn tir Ban Té chuec.
4. Xép hang, giai thuéng
- Xép hang c4 nhéan: 01 huy chuong Vang, 01 huy chuong Bac va 01 huy chuong

Péng cho mbi néi dung thi.



- Xép hang tiép strc: 01 hang Nhét (04 huy chuong Vang), 01 hang Nhi (04 huy
chuong Bac) va 01 hang Ba (04 huy chuong Pdng) cho mdi ndi dung thi.

- Xép hang toan doan:

+ 01 giai Nhét, 01 giai Nhi va 01 giai Ba tinh theo téng diém clia cac ngi dung thi.
Néu bang diém nhau s& xét theo tong s6 huy chuong theo tht tu huy chuong Vang, Bac,
Pdng cua don vi dat duge.

+ 01 giai phong cach do Ban T4 chitc bau chon, danh cho don vi ddp ung tiéu chi
nhu: $6 luong VDV tham gia thi déu, cb dong vién, fair play ...

Céch tinh diém toan doan:

s Céa nhan: Hang Nhét (11d), hang Nhi (9d), hang Ba (84) va tudn tu s
tuwong tmg v6i thir hang 4, 5, 6,7, 8,9, 10 ... n 14 7d, 6d, 54, 4d, 34, 2d, 1d ..
e Tiép strc: Tinh bang diém ca nhan nhan doi.

Diéu 4. Thoi gian, dia diém va tha tuc ding ky

1. Thoi gian thi diu

Giaf ddu duoc tb chirc vao sang ngay 22/03/2025 (Thi Bay), chi tiét nhu sau:

- 0750 — J8g00: Khai mac giai d4u; -

08200 —09g30: Thi d4u cac ndi dung ca nhan cua sinh {/ién;
09¢30 — 10g30: Thi d4u noi dung tiép suc cta sinh vién;
10230 — 11g00: Bé mac va trao giai.

2. Pia diém thi ddu

Giai ddu duoc td chirc tai Hd boi Olympic, Trudng Pai hoc Van Lang, s6 69/68 Dang
Thuy Trdm, Phuong 13, Quén Binh Thanh, TP. Ho6 Chi Minh.

diém
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.3. Tha tuc dang ky N
- P6i v6i ndi dung ca nhan: Mdi truong duge dang ky tdi da 15 nam, 15 ni; 4
_ Dbi v6i noi dung tiép stre: Mbi truong dang ky td1 da 02 doi 10,0
- Céc trucmg 14p danh sach tham gia thi d4u theo Mau 2 dinh kém. Danh sach c6 xdwc

nhan, giri vé Ban T4 chtc trude ngay 01/03/2025 (Ban chinh g vé Trung tam Thé duc thé 6%
thao, Truong Pai hoc Van Lang, 56 69/68 Pcing Thiwy Trém, phuong 13, qudn Binh T, hanh,
TP. H6 Chi Minh; file mém giti c6 Tran Thi Théo My, Thu ky Ban T6 chitc qua email:
my.ttt@viu.edu.vn, DT: 0938929114).
- L& phi tham du giai: 2.000.000 dbng/don vi tham gia.
+ Hinh thurc thanh toan: Chuyén khoan vao Truong Dai hoc Van Lang, sb tai
khoan 0071000555888, Ngan hang Vietcombank, Chi nhanh Hb Chi Minh.
+ NOoi dung chuyén khoan: Tén truong_LephiGiaiboiloi2025.
Piéu 5. Khiéu nai va ky luat
1. Khiéu nai
Moi truong hop khiéu nai phai bing van ban, do Truéng doan ky gui cho Ban T b
chire trong qua trinh tb chire giai, cu thé nhu sau: ] [/




- Céc khiéu nai v& chuyén mon k¥ thudt phai gui cho Ban T chirc trong vong 10
phit sau khi Ban Té chitc thong bao két qua ctia ndi dung thi dau.

- Céc khiéu nai v& nhan su, Ban T4 chirc ¢6 trach nhiém xem xét va xu 1y kip thoi,
néu chua xéc dinh duoc vi pham vé nhén su tham du giai, Ban T4 chie s& kiém tra sau khi
két thiic giai. Pon vi vi pham sé& chiu toan b kinh phi cho cong tac tham tra va bi huy bo
toan bo két qué thi déu cua cac VDV don vi d6, don vi khiéu nai sai s& chiu toan bo kinh
phi cho cong viéc thdm tra cia Ban T6 chtc va chiu ky lut tuy theo muc d.

2. Ky luat

T4t c4 céc truong hop VDV vi pham quy dinh cua Diéu Ié giai, s& bi xem xét ky luat
tuy theo mic d6 vi pham, mic ky luét cao nhét 12 s& bi trudt quyém thi dau, huy bo két qué
thi d4u trong céc trudng hop sau:

- Thi d4u khéng dung theo ndi dung dang ky nhu da gui vé Ban T chir;

- VDV dén tré€ qua 05 phit so véi lich thi d4u néu khong c6 1y do chinh dang;

- VBV try bd luot thi dau. |
Piéu 6. Diéu khoan bd sung

- Chi ¢6 Ban T4 chirc méi ¢ quyén thay dé1( hodc diéu chir.h Piéu lé thi d4u.

- Truong Pai hoc Van Lang cé trach nhiém phéi hop véi cac don vi tham gia giai
d4u va céc don vi lién quan td chire thuc hién.

- Thong tin lién quan dén giai d4u, cac don vi lién hé: C6 Pham Thi Ngoc Chi, Pho
Ban T4 churc thudng truc (BDT: 0909551142, email: chi.ptn@vlu.edu.vn), hodc co Tran Thi

Thao My, Thu ky Ban T4 chitc (DT: 0938929114, email: my.ttt@vlu.edu.vn).

KT. HIEU TRUONG
; QNG THUONG TRUC; 1

9%

Noi nhén: I {( &
- Lién doan TTDN Thanh pho H6 Chi Minh; {
- Céc co so gido duc dai hoc;

- Thanh vién Ban Chi dao va Ban Té churc giai;

- Don vi tai tro.

TS. Vo Vin Tuin
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